SCHEDA PROGETTO A.S. 2025-26

TIPOLOGIA DI PROGETTO: Mobilita degli studenti progetto Erasmus Plus

TITOLO: 1.D.E.A (Inclusion, Digital, Emotions, Actions) for Europe

DESCRIZIONE

Il progetto azione Chiave 1 (KA121) e un percorso di mobilita e cooperazione
internazionale che mira a sviluppare la cittadinanza europea attiva negli studenti della
scuola media, concentrandosi sull'integrazione di metodologie didattiche innovative per
I'inclusione, la promozione del benessere e I'alfabetizzazione digitale. Attraverso la
mobilita, gli studenti lavoreranno insieme per creare risorse utili e creative che saranno
impiegate per diffondere le buone pratiche di inclusione e benessere nella scuole partner e
nella comunita locale.

DURATA
Anno scolastico

DESTINATARI
Studenti delle classi terze scuola secondaria

OBIETTIVI

Promuovere il rispetto reciproco e I'accettazione delle diversita (culturali, sociali, di abilita)
tra gli studenti partecipanti. Sviluppare le competenze socio-emotive (empatia,
collaborazione, comunicazione) per creare un ambiente scolastico pit accogliente e
supportivo. Ridurre il rischio di bullismo e isolamento sociale attraverso I'esperienza di
inclusione in un contesto internazionale. Promuovere uno stile di vita sano anche attraverso
I'esplorazione di pratiche e tradizioni dei Paesi partner. Sviluppare la consapevolezza di sé e
l'autostima attraverso la sfida e il successo nelle nuove esperienze di mobilita. Migliorare le
competenze digitali di base degli studenti (es. creazione di contenuti multimediali,
sicurezza online, pensiero critico sui media). Utilizzare strumenti e piattaforme digitali per
facilitare la collaborazione internazionale prima, durante e dopo la mobilita. Promuovere il
concetto di Benessere Digitale (uso responsabile ed equilibrato della tecnologia per la salute
mentale e fisica).

RISULTATI ATTESI

Aumento della consapevolezza e delle competenze degli studenti sui temi dell'inclusione,
della salute mentale e dell'uso critico della tecnologia. Miglioramento delle competenze
linguistiche e interculturali. Maggiore motivazione scolastica e senso di appartenenza tra gli
studenti. Miglioramento dell’autostima e dell’autoefficacia dei partecipanti. Riduzione dei
pregiudizi e diminuzione degli stereotipi culturali e una maggiore apertura verso le diverse
culture e stili di vita europei. Aumento della capacita di lavorare efficacemente in gruppi
misti (per nazionalita e abilita), con una valutazione positiva della qualita della
cooperazione nei task di progetto da parte degli insegnanti partner. Promozione di iniziative
concrete nella propria scuola ispirate alle best practice osservate nei Paesi partner.




